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L’ENTREE EN FORMATION 

➢ Public visé : Formation destinée à tous les publics (demandeurs d’emplois ou salariés) ayant une première 

expérience dans le monde du travail ou souhaitant se reconvertir dans le milieu de la formation. Formation 

accessible aux personnes en situation de handicap. 

➢ Pré-requis : Bonne connaissance du système informatique (Internet, Pack Office) + bonne maîtrise de la 

langue française. 

- Conditions matérielles : vous devez disposer d'un ordinateur avec un Pack Office (ou Libre Office) relié à 

Internet afin de pouvoir accéder à la plateforme. Il faudra également que l'ordinateur dispose d'un micro 

et d'une caméra afin de réaliser les visios. Il y aura besoin du logiciel Teams pour réaliser les visios. 

➢ Accessibilité à la formation :  

o Test écrit de 30 minutes (français, mathématiques, informatique, culture générale) 

o Entretien téléphonique de 10 minutes afin de cerner le projet et déterminer la motivation pour suivre 

une formation à distance 

➢ Conditions accès bâtiment : Locaux de plain-pied. Une place de parking dédiée devant les locaux est 

réservée aux personnes en situation de handicap. Les sanitaires sont aux normes. 

➢ Délai d’accès : Formation accessible sous 15 jours à 1 mois, après la demande d’inscription du bénéficiaire, 

selon le mode de financement. 

 

LE DIPLÔME 

➢ Diplôme visé : Titre Professionnel Formateur pour adultes niveau V (Bac +2). Formation certifiante et 

professionnalisante. 

➢ Débouchés professionnels : Formateur pour adultes 

➢ Taux de réussite aux examens : non évalué – nouveau millésime 

 

LA FORMATION 

➢ Durée de la formation : 815 heures totales, dont =  

o Formation à distance :  497 heures 

o Stage (obligatoire) : 315 heures en entreprise 

o Examen : 3 heures 

Formation individualisée avec des visios individuelles et/ou collectives, organisées par les formateurs dans 

chacune des compétences. 

➢ Dates de la formation : à déterminer au cas par cas. Entrées permanentes, et sorties coïncidant avec une 

session d’examen. Les sessions d'examen ont lieu en avril, septembre et décembre. 
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LA FORMATION 

➢ Objectifs visés par la formation : 

➢ Concevoir et préparer la formation  

➢ Animer une formation et évaluer les acquis des apprenants  

➢ Accompagner les apprenants en formation 

➢ Inscrire sa pratique professionnelle dans une démarche de qualité et de responsabilité sociale des 

entreprises 
 

 
 

➢ Objectifs détaillés :  

➢ Elaborer la progression pédagogique d’une formation multimodale à partir d'une demande 

➢ Concevoir un scénario pédagogique et d’accompagnement en intégrant la multimodalité 

➢ Concevoir des activités d’apprentissage et d’évaluation en intégrant la multimodalité 

➢ Animer une formation et faciliter les apprentissages selon différentes modalités 

➢ Evaluer les acquis de formation des apprenants 

➢ Remédier aux difficultés individuelles d’apprentissage 

➢ Accompagner les apprenants dans leur parcours de formation 

➢ Accueillir un apprenant en formation et co-construire son parcours 

➢ Tutorer les apprenants à distance 

➢ Accompagner le développement professionnel des apprenants 

➢ Respecter et faire respecter la règlementation en vigueur en formation et dans sa spécialité 

➢ Réaliser une veille pour maintenir son expertise de formateur et de professionnel dans sa spécialité  

➢ Analyser ses pratiques professionnelles 

 
-  

➢  

➢ Moyens et modalités techniques : La formation se déroule à distance via la plateforme https://lsc-

moodle.ataraxie.fr/. Les supports de formations sont mis en ligne sur la plateforme et sont accessible aux 

stagiaires. Les visio-conférences sont organisées à la demande du stagiaire avec les formateurs. Les 

coordonnées de votre formateur vous sont transmises en début de formation suite à une visio de démarrage. 

En cas de problèmes techniques sur la plateforme, l’assistance technique est à leur disposition (coordonnées 

sur le site) et une réponse leur est apportée sous 2h maximum.  

➢ Evaluation de la formation : Des évaluations en cours de formation sont réalisées à la fin de chacun des 

modules sous forme de cas pratique. Un examen blanc, écrit et oral, est proposé en cours de formation dans 

les conditions réelles d’examen. 

➢ Evaluation finale : L'examen final se déroule dans nos locaux à Muret (31). Votre temps de présence sur le 

site de l'examen est de 1 jour.  
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Descriptif de l'examen final : - Mise en situation professionnelle orale devant un jury (2membres) durant 3h 

L'examen final se déroule dans nos locaux sur Muret (31). Si obtention du diplôme : Titre Professionnel 

"Formateur professionnel d'adultes". En cas d'obtention partielle vous aurez alors le Certificat de Compétences 

professionnelles relatant au bloc de compétences obtenu. En cas d'échec total, vous aurez récupéré le 

"certificat de réalisation" qui justifiera de votre formation. Nous vous fournissons pour votre examen final : 

ordinateur avec Pack office, rétroprojecteur, tableau blanc ... 
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➢ Contenu détaillé de la formation :  

CCP 1 : Concevoir et préparer la formation – 119 heures 

 

M1 : Élaborer la progression pédagogique d’une 

formation multimodale à partir d’une demande: 

42 heures 

✓ Analyser la demande de formation et le 

cadre de l’intervention 

✓ Analyser les publics et les besoins 

d’accompagnement 

✓ Identifier les compétences et savoir 

✓ Traduire les compétences en objectifs de 

formation 

✓ Déterminer les étapes de la formation et les 

modalités pédagogiques 

✓ Déterminer les étapes et modalités 

d’accompagnement 

✓ Planifier les situations d’apprentissage, 

d’évaluation et d’accompagnement 

✓ Formaliser la progression pédagogique et le 

plan d’accompagnement 

M3 : Concevoir des activités d’apprentissage et 

d’évaluation en intégrant la multimodalité : 

35 heures 

 

✓ Réaliser l’état des lieux des activités et 

ressources existantes ou manquantes 

✓ Intégrer les contraintes réglementaires, RSE 

et HSE 

✓ Prendre en compte la propriété intellectuelle 

✓ Concevoir des activités d’apprentissage 

multimodales 

✓ Concevoir des activités d’évaluation 

✓ Concevoir les ressources et capsules 

pédagogiques 

✓ Formaliser l’utilisation par un tiers et rédiger 

corrections et rétroactions 

 

✓ M2 :  Concevoir un scénario 

pédagogique et d’accompagnement 

en intégrant la multimodalité : 42 

heures 

✓ Situer le scénario pédagogique dans le 

cadre de la formation 

✓ Analyser les nœuds d’apprentissage et 

l’hétérogénéité des publics 

✓ Décliner les objectifs de formation en 

objectifs pédagogiques 

✓ Structurer les étapes clés du scénario 

pédagogique 

✓ Décrire les situations d’apprentissage et 

d’évaluation  

✓ Concevoir le scénario 

d’accompagnement et les scénarios 

alternatifs 

✓ Préparer les moyens, l’organisation et la 

logistique 

 

 
 

✓ Solliciter les acteurs dans le respect et la 

confidentialité  

✓ Instaurer une dynamique de coopération 

autour des situations  

✓ Adapter la mobilisation des acteurs aux 

besoins des personnes optimiser les 

réponses grâce à la coopération 
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CCP 2 : Animer une formation et évaluer les acquis des 
apprenants : 112 heures 

 

 

M4 : Animer une formation et faciliter les 

apprentissages selon différentes modalités : 42 

heures  

✓ Situer l’animation dans la progression 

pédagogique 

✓ Présenter le cadre, les objectifs et les 

modalités aux apprenants 

✓ Mettre en œuvre l’animation selon les 

modalités prévues 

✓ Adapter le scénario pédagogique aux 

besoins des apprenants 

✓ Adopter une posture de facilitation des 

apprentissages 

✓ Encourager et réguler les échanges et la 

participation 

✓ Prendre en compte les spécificités des 

apprenants et le handicap 

✓ Favoriser la collaboration et la co-

construction 

 

 
M5 : Evaluer les acquis de formation des 

apprenants : 35 heures  

✓ Situer et identifier les situations 

d’évaluation dans le cadre de la 

formation 

✓ Définir les critères et indicateurs 

d’évaluation 

✓ Concevoir et adapter les outils 

d’évaluation 

✓ Mettre en œuvre les évaluations 

✓ Analyser les résultats et mesurer la 

progression 

Restituer les résultats et définir des 

actions correctrices 

M6 : Remédier aux difficultés individuelles d’apprentissage : 35 heures  

✓ Repérer les difficultés d’apprentissage 

✓ Prendre en compte les caractéristiques des apprenants 

✓ Mettre en œuvre une démarche diagnostique 

✓ Identifier les causes des difficultés et les limites d’intervention 

✓ Co-construire une stratégie de remédiation et mettre en œuvre des activités de remédiation 

 

 

 

 



 

 

TITRE PROFESSIONNEL  

FORMATEUR PROFESSIONNEL D’ADULTES 

Version 2 – 06/03/2026 

______________________________________________________________________________________________________________________________________ 

SASU LS Consulting  -  80 Boulevard de Lamasquère – 31600 MURET 

✆ 07 78 79 63 31  -  julie.s@lsc31.fr  -  https://www.lsconsulting31.fr/ 
Organisme de formation   - “Enregistrée sous le numéro 76 31 08445 31. Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’Etat” 

Capital : 20 016 € - RCS Toulouse 813 273 695 00029 - Code NAF : 8559A - TVA non applicable, Art.293B du CGI 

Certificat QUALIOPI n° 03367 

 

 
 

CCP 3 : Accompagner les apprenants en formation : 147 heures 

 

M7 : Accompagner les apprenants dans leur 

parcours de formation : 35 heures  

✓ Situer l’accompagnement dans le parcours 

de formation 

✓ Conduire des entretiens 

d’accompagnement 

✓ Formaliser la progression et repérer les 

difficultés 

✓ Analyser les difficultés et co-construire des 

solutions 

✓ Ajuster les parcours et orienter vers les 

acteurs appropriés 

✓ Assurer la traçabilité et la conformité de 

l’accompagnement 

 
M9 : Tutorer les apprenants à distance : 49 

heures 

✓ Situer le tutorat dans la formation à 

distance 

✓ Faciliter l’appropriation de l’environnement 

numérique 

✓ Mettre en œuvre un tutorat proactif et 

réactif 

✓ Animer et modérer les échanges 

collaboratifs 

✓ Assurer le suivi et la traçabilité tutorale 

✓ Évaluer l’efficacité du tutorat à distance 

 

M8 : Accueillir un apprenant en formation et co-

construire son parcours : 28 heures  

✓ Accueillir l’apprenant et présenter le positionnement 

✓ Analyser les résultats du positionnement et 

identifier les pré-acquis 

✓ Conduire un entretien de restitution 

✓ Identifier les besoins et préférences 

d’apprentissage 

✓ Co-construire et formaliser le parcours  

 

 

M10 : Accompagner le développement professionnel 

des apprenants : 35 heures 

 

✓ Situer l’accompagnement professionnel dans le 

parcours 

✓ Conduire des temps de formation individuels et 

collectifs 

✓ Conduire des entretiens individuels et co-construire 

des solutions 

✓ Suivi réglementaire et contractualisé 

✓ Identifier freins et leviers du projet professionnel 

✓ Accompagner vers la recherche de stage ou  

✓ d’emploi 
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CCP 4 : Inscrire sa pratique professionnelle dans une démarche de 
qualité et de responsabilité sociale des entreprises : 70 heures 

 

 

M11 : Respecter et faire respecter la 

règlementation en vigueur en formation et dans 

sa spécialité : 28 heures 

✓ Connaître et appliquer les obligations 

contractuelles et qualité 

✓ Collecter, analyser et restituer les éléments 

de suivi 

✓ Identifier et prévenir les risques en 

formation 

✓ Intégrer les principes de RSE et de non-

discrimination 

✓ Participer à l’amélioration continue 

M13 : Analyser ses pratiques professionnelles : 

21 heures 

✓ Identifier et formaliser les situations 

professionnelles 

✓ Revenir sur ses pratiques et émotions 

✓ Identifier facteurs et leviers d’action 

✓ Ajuster et capitaliser ses pratiques 

✓ Intégrer l’analyse de pratique dans sa 

posture professionnelle 

 

 

M12 : Réaliser une veille pour maintenir son expertise 

de formateur et de professionnel dans sa spécialité : 21 

heures 

✓ Identifier les sources d’information et acteurs pertinents 

✓ Rechercher et collecter des informations fiables 

✓ Organiser et analyser les informations 

✓ Développer et entretenir un réseau professionnel 

✓ Partager et exploiter la veille dans la pratique 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

Préparation à l’examen – 49 heures 

 


